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Con Te, insieme, 
in cammino… 

 

12 marzo 2023 
 

III DOMENICA 
DI 

QUARESIMA 
 

Anno A 
 

 

O Dio, sorgente della vita, che offri 
all’umanità l’acqua viva della tua grazia, 
concedi al tuo popolo di confessare che Gesù 
è il salvatore del mondo e di adorarti in 
spirito e verità. 

 
 

 

LITURGIA DELLA PAROLA  
 

Vangelo Gv 4,5-15.19b-26.39a.40-
42 
 

Dal vangelo secondo Matteo 
In quel tempo, Gesù giunse a una 
città della Samarìa chiamata Sicar, 
vicina al terreno che Giacobbe 
aveva dato a Giuseppe suo figlio: 
qui c'era un pozzo di Giacobbe. 
Gesù dunque, affaticato per il 
viaggio, sedeva presso il pozzo. 
Era circa mezzogiorno. Giunge una 
donna samaritana ad attingere 
acqua. Le dice Gesù: «Dammi da 
bere». I suoi discepoli erano andati 
in città a fare provvista di cibi. 
Allora la donna samaritana gli 
dice: «Come mai tu, che sei giudeo, 
chiedi da bere a me, che sono una 
donna samaritana?». I Giudei 
infatti non hanno rapporti con i 
Samaritani. Gesù le risponde: «Se 

tu conoscessi il dono di Dio e chi è 
colui che ti dice: Dammi da bere!, 
tu avresti chiesto a lui ed egli ti 
avrebbe dato acqua viva». Gli dice 
la donna: «Signore, non hai un 
secchio e il pozzo è profondo; da 
dove prendi dunque quest'acqua 
viva? Sei tu forse più grande del 
nostro padre Giacobbe, che ci 
diede il pozzo e ne bevve lui con i 
suoi figli e il suo bestiame?». 
 

 



Gesù le risponde: «Chiunque beve 
di quest'acqua avrà di nuovo sete; 
ma chi berrà dell'acqua che io gli 
darò, non avrà più sete in eterno. 
Anzi, l'acqua che io gli darò 
diventerà in lui una sorgente 
d'acqua che zampilla per la vita 
eterna». «Signore - gli dice la 
donna -, dammi quest'acqua, 
perché io non abbia più sete e non 
continui a venire qui ad attingere 
acqua. Vedo che tu sei un profeta! I 
nostri padri hanno adorato su 
questo monte; voi invece dite che è 
a Gerusalemme il luogo in cui 
bisogna adorare». Gesù le dice: 
«Credimi, donna, viene l'ora in cui 
né su questo monte né a 
Gerusalemme adorerete il Padre. 
Voi adorate ciò che non conoscete, 
noi adoriamo ciò che conosciamo, 
perché la salvezza viene dai 

Giudei. Ma viene l'ora - ed è questa 
- in cui i veri adoratori adoreranno 
il Padre in spirito e verità: così 
infatti il Padre vuole che siano 
quelli che lo adorano. Dio è spirito, 
e quelli che lo adorano devono 
adorare in spirito e verità». Gli 
rispose la donna: «So che deve 
venire il Messia, chiamato Cristo: 
quando egli verrà, ci annuncerà 
ogni cosa». Le dice Gesù: «Sono io, 
che parlo con te». Molti Samaritani 
di quella città credettero in lui. E 
quando giunsero da lui, lo 
pregavano di rimanere da loro ed 
egli rimase là due giorni. Molti di 
più credettero per la sua parola e 
alla donna dicevano: «Non è più 
per i tuoi discorsi che noi crediamo, 
ma perché noi stessi abbiamo udito 
e sappiamo che questi è veramente 
il salvatore del mondo». 

 

APPUNTAMENTI DI UNITA’ PASTORALE, VALLE E DIOCESI 
 

 Lunedì 13 marzo 
o ore 20.30 in chiesa a Toss – Il cammino della Quaresima: Attesa di 

Salvezza – Condividiamo la Parola con una riflessione di suor Daniela 
Rizzardi. 

 Martedì 14 marzo 
o ore 14.30 in oratorio a Sporminore incontro di condivisione sul vangelo 

con don Carlo 
o ore 20.30 in canonica a Denno incontro dei referenti degli Affari 

Economici dell’Unità Pastorale. 
 Mercoledì 15 marzo 

o ore 07.20 Colazione con Gesù - nella cappellina della canonica a Denno 
un momento di preghiera nel tempo di Quaresima con i ragazzi delle 
medie e colazione prima di andare a scuola. 

o ore 20.30 in oratorio a Denno incontro in preparazione al Grest. Chi si 
vuole aggiungere è sempre il benvenuto. 



 Giovedì 16 marzo 
o ore 20.00 a Sanzeno incontro di condivisione della Parola per i ragazzi 

e genitori di III media e i gruppi ADOlesceti della Val di Non. 
 Venerdì 17 marzo 

o ore 06.45 nella cappella della canonica a Denno: GUSTATE E VEDETE 
COME BUONO È IL SIGNORE – nei venerdì di quaresima c’è la 
possibilità di un momento di preghiera e adorazione della croce prima 
di iniziare la propria giornata lavorativa. 

o ore 20.30 in chiesa a Cles “miserere di Comunità”, siamo tutti invitati a 
questo momento importante. 

o Via Crucis (come in riquadro allegato) 
 Sabato 18 marzo 

o ore 20.00 a Tres messa per tutti i gruppi ADOlescenti con la segreteria 
degli Oratori di Pastorale Giovanile della Valle del Noce. 

 Domenica 19 marzo 
o IV DOMENICA DI QUARESIMA 
o Nel pomeriggio l’Oratorio di Denno organizza la festa dei papà. 

 

 

MISERERE DI COMUNITÀ SU INVITO DEL VESCOVO LAURO 
 

Nella celebrazione a Cles di venerdì 17 marzo alle ore 20.30 si prosegue il 
cammino della Chiesa di Trento che riprende la provocazione del vescovo 
Lauro a vivere, nel periodo quaresimale, un momento di richiesta pubblica di 
perdono a Dio e di fiducia nella sua presenza tra noi. Affermava il Vescovo: 
«Potrebbe scaturire, preparata con calma, senza fretta, una convocazione 
comunitaria dove, mentre confessiamo con sincerità il nostro esserci 
allontanati dal Maestro, contemporaneamente come l’orante del salmo 
Miserere ci affidiamo sereni a Colui che non disprezza i cuori affranti ma regala 
un cuore nuovo (Sal 51,12-14.19)». Da questo invito e provocazione, il punto di 
partenza del cammino penitenziale diviene rendimento di grazie al Signore, 
per quello che sta operando in noi e nelle nostre comunità e a partire da questo, 
con fiducia e sincerità, possiamo mettere in luce le fatiche, le mancanze, gli 
errori commessi, per affidarli alla misericordia di Dio. In forza del suo aiuto e 
della sua guida, è possibile anche chiedersi cosa fare e con chi proseguire il 
cammino. 
 

VIA CRUCIS 
 

La Via Crucis per venerdì 17 marzo verrà proposta alle: 
• ore 15.00 a Sporminore 
• ore 18.00 a Terres, Toss, Termon, Masi, Flavon 
• ore 20.00 vengono “sospese” per partecipare al “miserere di comunità” a Cles         



CELEBRAZIONI DELLA SETTIMANA 
 

Sabato 11 marzo 
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
08.00 Rosario a Sporminore Oratorio 
18.00 Messa a Toss 
18.00 Messa a Cunevo 
20.00 Messa a Sporminore 

Domenica 12 marzo  SETT. C 
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
09.00 Messa a Lover  
09.00 Messa a Flavon 
10.30 Messa a Vigo di Ton 
10.30 Messa a Denno 
18.00 Messa a Dercolo 

Lunedì 13 marzo  
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
07.40 Rosario a Sporminore Oratorio 
08.00 Messa a Sporminore Oratorio 
18.00 Messa a Cunevo 

Martedì 14 marzo 
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
08.00 Rosario a Sporminore Oratorio 
08.00 Messa a Flavon 
18.00 Messa a Toss 
18.00 Messa a Campodenno Oratorio 

Mercoledì 15 marzo 

08.00 Lodi e L.P. a Denno 
08.00 Rosario a Sporminore Oratorio 
08.00 Messa a Termon 
18.00 Messa a Terres 

Giovedì 16 marzo 

08.00 Lodi e L.P. a Denno 
08.00 Rosario a Sporminore Oratorio 
18.00 Messa a Denno 
18.00 Messa a Quetta 
18.00 Messa a Masi 

Venerdì 17 marzo 
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
08.00 Rosario a Sporminore Oratorio 
08.00 Messa a Lover Oratorio 
18.00 Messa a Dercolo Canonica 

Sabato 18 marzo 
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
08.00 Rosario a Sporminore Oratorio 
18.00 Messa a Masi 
18.00 Messa a Terres 
20.00 Messa a Sporminore 
Domenica 19 marzo  SETT. D 
08.00 Lodi e L.P. a Denno 
09.00 Messa a Lover  
09.00 Messa a Flavon 
10.30 Messa a Vigo di Ton 
10.30 Messa a Denno 
18.00 Messa a Campodenno 
 

Tutte le celebrazioni sono disponibili 
anche in streaming 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

CONFESSIONI INDIVIDUALI 
 

Venerdì nella Cappellina al piano terra della Canonica di Denno accessibile 
dal portone di ingresso dalle ore 15.30 alle 17.30 con don Daniele 
Sabato in chiesa a Sporminore dalle ore 14.30 alle 15.30 con don Flavio 

Nel caso in cui ci fossero funerali nell’UP le confessioni vengono sospese 

 
 

ORARI SEGRETERIA DI UNITÀ PASTORALE 
 

Canonica di Denno Via Santi Gervasio e Protasio, 1 - Tel. 0461-655.551 
Orario Segreteria dal lunedì al sabato ore 9.00–11.00 

 

https://www.google.it/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.madonnadellaselva.net%2Fcomunicazioni%2Fconfessioni-natale-2018-le-disponibilita-dei-sacerdoti%2F&psig=AOvVaw1li7Wnf8-OhaLC98hNxzcS&ust=1592722537207000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjfgvznj-oCFQAAAAAdAAAAABAD

